
ギャンブル等への
のめり込みによる借金の場合、
安易な肩代わりはやめましょう。

問い合わせ先

問い合わせ先

依存症の相談機関や基礎知識などは
依存症対策全国センター（NCASA）の
ホームページをご覧ください。

https://www.ncasa-japan.jp/

依存症対策全国センター

GA（ギャンブラーズ・アノニマス）【当事者】
 046-240-7279
（公社）ギャンブル依存症問題を考える会
 03-3555-1725
ギャマノン【家族・友人】
 03-6659-4879
（NPO）全国ギャンブル依存症家族の会
 090-1404-3327

貸付自粛制度について
浪費やギャンブル等依存症による借金により、ご本人や
そのご家族の生活に支障を生じさせるおそれがある場合、
日本貸金業協会または全国銀行協会（全国銀行個人信
用情報センター）に登録することで、貸金業者などからの
新たな借入れを自粛する制度です。
※申告できるのは原則ご本人のみです。

日本貸金業協会または全国銀行個人信用情報センター
のどちらかへ申告することで、3つの信用情報機関
（㈱日本信用情報機構（JICC）、㈱シー・アイ・シー（CIC）
及び全国銀行個人信用情報センター）に、貸付自粛情報
が登録されます。

日本貸金業協会
貸金業相談・紛争解決センター
 0570-051-051ナビダイヤル

日本貸金業協会

全国銀行個人信用情報センター
 0120-540-558
 03-3214-5020
フリーダイヤル

TEL（携帯電話から）

全国銀行協会

https://www.j-fsa.or.jp/personal/
trouble/way/

https://www.zenginkyo.or.jp/pcic/
selfcontrol/

自粛 登録

借入れ・ローンの返済などにお困りの方は
こちらのリーフレットをご覧ください。
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●ギャンブル等依存症は精神疾患の１つです。ギャン
ブル等をしたことのある人であれば、意思の強弱に
関係なく、誰でもなり得るもので、自分の意思ではや
められない状態になってしまいます。
●ご家族が借金の肩代わりをする、病気を理解しない
まま借金の返済を進めると適切な治療・診断に結び
つかず、逆に新たな借金を作ってしまったり、病気の
回復を妨げてしまうことがあります。

●ギャンブル等依存症については、医療・相談機関
（お住まいの地域の保健所・精神保健福祉センター
等）に、借金返済については、お住まいの都道府県・
市区町村や最寄りの財務局に相談しましょう。

●本人が回復の必要性を自覚するまでには時間がかか
ることから、ご家族だけでも相談できますので、周囲
の方が専門の機関に相談して、「適切なサポート」
の仕方を知ることからはじめましょう。
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