
「お金が持つ３つの自由」 

• 使途 

• 大きさ 

• 形 

 

誰でも同じ
「最も効率
的な運用」
がいい 

※運用は、無理のない範囲で、 
 なるべくお金を増やせば、それでいい！ 

個
人
に
よ
る
運
用
の
違
い
は
、

①
運
用
金
額
と
、
②
リ
ス
ク
を

取
る
金
額
だ
け
で
い
い 



（例）マネーリテラシー改善でコストを下げる効果 

元利回り 手数料 １０年後 ２０年後 

５％ ０％ 162.9％ 265.3% 

５％ 0.5％ 155.3% 241.2% 

５％ 1％ 148.0% 219.1% 

５％ 1.5％ 141.1% 199.0% 

５％ 2.0％ 134.4% 180.6% 

…
 

改善！ 

「０．５％ルール」がダメな運用からあなたのお金を護る！ 



【運用の三原則、長期・分散・低コスト】 

①長期投資 
 お金を長く経済活動に参加させる 
 長期でダメな投資は、短期でもダメ！ 

②分散投資 
 中身がよく分散投資された商品を選ぶ 
 投資商品自体を数多く持つ必要は無い 

③低コスト 
3 

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
３
点
全

て
を
実
現
で
き
る
良
い
「投
資

教
育
教
材
」
で
す
！ 
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【商品選択の決め手は手数料コスト】 

投資家が
自分で改
善できる
ポイント
はここ！ 
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外国株式の 
インデックス 
ファンド 

国内株式
のイン
デックス 
ファンド 

個人向け国債 
変動金利型10年満期 

普通預金 

リ
ス
ク
資
産 

無
リ
ス
ク
資
産 

「最大損 
１／３、 
平均年率
５％」くら
いと考えて、 
投資金額を

決定 

……当面使わないお金 

……使う可能性のあるお金 
（一人、一行、1千万円以下） 

６：４ 
個人の運用法の基本構造 

【基本形】 
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【リスク評価の簡便法】 

リスクは「360」で評価する 

① 65歳〜95歳迄の30年間は360カ月 

② 360万円あれば毎月1万円取崩せる 

 360万円の損得を、老後の
「毎月1万円」と考える。 



【有利なお金の置き場所を使う】 
ｉＤｅＣｏ 
一般ＮＩＳＡ 
つみたてＮＩＳＡ 
課税口座 
 … 

  税制上の優遇を最大限に利用しよう！    

 
 

 
リスク資産 

 
 
 
 

無リスク資産 
 
 

金
融
資
産
全
体 

ｉＤｅＣｏ 

つみたてＮＩＳＡ 

課
税
口
座 

税制優遇のあ
る口座にリス
ク資産を集中

しよう 

7 
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外国株式の 
インデックス 
ファンド 

国内株式
のイン
デックス 
ファンド 

個人向け国債 
変動金利型10年満期 

普通預金 

リ
ス
ク
資
産 

無
リ
ス
ク
資
産 

６割：４割 
【個人にとって最適な運用方法の概略】 

先ず、ＤＣに
割り当てる 

ＮＩＳＡ又は
つみたてＮＩ
ＳＡを利用 

運用益非課税
の口座にリス
ク資産の運用
を集中すると

合理的 

(

最
大
損
１
／
３
、
平
均
年
＋
５
％
を
想
定
） 

【結論】 


