
人生１００年時代の
年金と

資産運用戦略
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田村正之 日本経済新聞社編集委員、日本証券アナリスト協会検定会員（ＣＭＡ）、ＣＦＰ®認定
者。日本年金学会幹事。近著に「人生１００年時代の年金戦略」「税金ゼロの資産運用革命」「はじ
めての確定拠出年金」「老後貧乏にならないためのお金の法則」（いずれも日本経済新聞出版
社）、共著に「日本会社原論」（岩波書店）など。講師歴に立正大学（パーソナルファイナンス概論、
非常勤）、一橋大学（寄付講座、アセットマネジメント論）、早稲田大学エクステンションセンター（老
後資産形成）など。田村優之の筆名での小説で開高健賞、経済小説「青い約束」（原題「夏の光」
で松本清張賞最終候補作）は１４万部超のベストセラー
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モデル世帯夫厚生年
金９万円モデル世帯の夫の厚生
年金約９万円
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年金を考えるすべての出発点＝年金は「長生きリスク」などに備える保険

厚生年金保険法

第一条 この法律は、労働者の老齢、障害又は死亡について保険給付を行
い、労働者及びその遺族の生活の安定と福祉の向上に寄与することを目的
とする。
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受給者がずっと増え続けるわけではない
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少子高齢化で年金はつぶれる？

２０～

６４歳

６５歳以上

就業者

非就業者

６・６人で支える ２・６人で支える １・４人で支える

１・１人を支える １・０３人を支える １・１人を支える

１９８０年 ２０１０年 ２０４０年
＜よく見る図＞1人の高

齢者を何人の現役世代が

支える？

＜年金財政でより重要なの

は？＞1人の就業者が、何人

の非就業者を支える？

神輿型から肩車

型へ。大変だ！

比率はあまり変

わらない

労働力調査、国立社会保障・人口問題研究所（２０１７年統計）など計から筆者作成
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少子高齢化は何十年も前からわかっていた→年金財政でかなり手当て済み

１、上限を固定したうえ
での保険料の引き上

げ

２、基礎年金への税
金の負担比率を２分
の１に引き上げ

３、積立金の活用

４、財源の範囲内で給
付水準を自動調整す
るマクロ経済スライド

の導入

保
険
料
収
入

税
金

積
立
金

給
付
額

財源
財源に合
わせて自動
調整
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所得代替率の低下ほど年金の実額（現在価値に換算）は減らない



老齢年金も払った分より受給額が多い
＊払った保険料は自分の拠出額のみで、会社が折半している分は含まず
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イデコは２０２２年から大きく変わる
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検討が始まったイデコのさらなる拡大案 早ければ２２年から実施



遺族厚生年金４3万円（夫の収入などで変化）

妻と子供１人の遺族基礎年金

１００万円
中高齢寡婦加算

＊遺族厚生年金をもらえる妻だけ対象で、

遺族基礎年金をもらえなくなってから６５歳

まで５8万円（一律）

夫と子供１人の遺族基礎年金

１０0万円

３５歳 ４５歳 ６５歳 ９５歳

a 会社員の夫

が死亡、残さ

れたのは妻と

子供１人

ｃ 会社員の妻

が死亡、残さ

れたのは夫と

子供１人

遺族厚生年金43万円（夫の収入などで変化）

＊夫の死亡時に妻が３0歳未満であれば５年間で停止

ｄ 会社員の夫

が死亡、残され

たのは妻。子供

b 会社員の妻

が死亡、残さ

れたのは夫だ

配偶者と子供１人の遺族基礎年金

１０0万円
e 自営業の夫ま

たは妻が死亡、

残されたのは配

f 自営業の夫ま

たは妻が死亡、

残されたのは配

なし

＊条件により死亡一時金、

遺族厚生年金43万円（妻の収

なし

＊妻の死亡時に夫が５５歳以上であれば、６０

歳以降に遺族厚生年金

＊妻の死亡時に夫が５５歳以上であれば、６０

歳以降に遺族厚生年金

子供８ 子供１８

子供８ 子供１８

子供８ 子供１８歳

遺族年金はこんなに違う

夫と妻（同年齢）のどちらかが３５歳で死亡、子供がいる場合は８歳、夫と妻の死亡時までの平均年収はともに４２０万円と仮

定。年金は一部の制度を省略、年金額は２０１９年度の金額でいずれも概算

＊６５歳以降は自

分の厚生年金に振

り替わるケースも

総受給額

４７４０万円

総受給額

１４３０万円

総受給額

２５８０万円

総受給額

１０００万円

総受給額

０万円

総受給額

０円
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残された
人

年金の種
類

子あり（注
１）

子なし
子あり（注
１）

子なし

遺族基礎
年金

○ × ○ ×

遺族厚生
年金

○ ○（注３） × ×

遺族基礎
年金

○ × ○ ×

遺族厚生
年金

子が受け
取る（注
２）

△（注４） × ×

　もらえる遺族年金は？
＊すべて受給者は年収８５０万円以下が条件

亡くなった人

会社員など（第２号被
保険者）

自営業（第１号被保険
者）や専業主婦（夫、
第３号被保険者）

妻（夫が
死亡）

夫（妻が
死亡）

（注１）子ありの場合は子が１８歳になった年度の末日まで。（注２）
注１の期間だけ受給（注３）夫の死亡時に妻が３０歳未満なら５年で
打ち切り（注４）妻の死亡時に夫が５５歳以上の場合だけ６０歳以降

に支給

夫５５歳以上６０
歳未満、１８歳年
度末までの子あり

夫５５歳以上６０歳
未満、１８歳年度
末までの子なし

夫５５歳未満、１
８歳年度末まで
の子あり

夫５５歳未満、１９
歳年度末までの
子なし

夫に遺族基礎年
金（子の１８歳年
度末までで終了）
と遺族厚生年金

夫に遺族厚生年金
（６０歳以降に支
給）

夫に遺族基礎年
金、子に遺族厚
生年金（ともに子
の１８歳年度末ま
でで終了）

なし

夫が６０歳未満で厚生年金加入中の妻が亡くなれば遺族年金は？

遺族厚生年金は妻死亡時は薄い。共働きは妻死亡時の備えが必要かも
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長期・分散・低コストを組み合わせれば投資は必ずしも怖くない
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一番大きく増える指数は何？
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株は怖い…と思わせた日本株の長期下落。
しかし日本株はすでに歴史的調整を終えている。

でも、日本株だけにこだわる必要はない（資産の一部として持つ
のがセオリー）

ニッセイ基礎研究所の井出真吾氏作成
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中には長期で平均に勝ってきたアクティブ型もある。それを事前に選ぶのは難し
いが、選ぶ自信があれば挑戦するのも選択肢

いいアクティブ型を選べ、と言われるが…
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年金と自助努力の新しい関係は？



より詳しく知りたい方は（宣伝？笑）

資産運用だけでなく、
年金などの社会保障
の徹底活用、保険や
住宅ローンなどの支
出減、失敗しない相
続など、お金の問題
を総合的に書いてい
ます

国債アナリストが主人公
の経済小説。読むと金利
の仕組みがわかります。
1４万部突破！（原題「夏
の光」で松本清張賞最終
候補）

2017年から対象者が大
幅に拡大する個人型Ｄ
Ｃ、重要性を増す企業
型ＤＣのツボと使い方

１８年1月発売。つみ

たてＮＩＳＡ、一般ＮＩＳ
Ａ、イデコ、企業型Ｄ
Ｃ、資産運用とつみた
て投資のノウハウを解
説

１８年11月発売。公

的年金のフル活用
術を解説！


